- Zauberformel fiir geplagte Riicken? -
In Heidelberg wird erstmals die ,analysegestiitzte medizinische Wirbelsaulentherapie* (AMW) angeboten

Von Wolfgang Briick : desweit gibt es derzeit rund 100 Stiitzpunkte. tung, dadurch wurden die Muskeln weiter ab-
‘ Fiir Zebischs Kollegen Martin Massoth ist gebaut, die Probleme vergroBerten sich.*

Hinter Willi Gaul liegt eine lange Leidens- AMW die Zauberformel, mit der erstmals Rii--  Schon sechs Wochen nach einem akuten
zeit. Viele Jahre peinigten den 52-jahrigen ckenbeschwerden wirkungsvoll bekdmpft Bandscheiben-Vorfall sowie bei chronischen
Polizisten schier unertragliche Riicken- Werden kénnen. ,Bisher waren die Patienten Beschwerden kann AMW angewendet wer-
schmerzen, zu denen sich auch noch Kopf- in einem Teufelskreis gefangen”, sagt Mas- den. Zunéchst wird mittels Computer eine
schmerzen gesellten. Gaul bekam nachts Soth, ,Die Schmerzen fiihrten zur Schonhal- exakte Diagnose erstellt, was Kraft, Beweg-
kaum ein Auge zu, an Sport war fiir den be- : lichkeit und Koordination der eiqzelnen. Mus-
geisterten Tischtennis- und Tennisspieler [ kelgruppen angeht. Dann wird in 24 Einhei-
nicht mehr zu denken. Schlieflich musste er ten, zweimal wochentlich, gezieltes Krafttrai-
sogar seinen Beruf aufgeben. Die Arzte stell- | ning durchgefiihrt. Am Ende steht eine ab-
ten zwar die richtige Diagnose — mehrere | schlieBende Analyse, bei der ublicherweise
Bandscheiben-Vorfélle — doch alle Therapie- | Zuwdchse zwischen 20 und 40 Prozent ge-
Versuche, ob Medikamente, Spritzen und messen werden. , Bei rund 80 Prozent der Pa-
selbst eine Kur, schlugen fehl. tienten konnte eine deutliche Besserung und
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Die Wende fiir den geplagten Waldhilsba- Yiglfach Sofnr SO CERHELE ST Ve

den”, Zebisch. Ej
cher kam bei der Lektiire des Sportteils der dgeng r‘saggt ﬁmhe!. o : \}f’;h mg

Rhein-Neckar-Zeitung. Da las Gaul von einer . hab
Therapieform, die erst seit kurzem in Heidel- | die groBe Mehrzahl von der neuen Behand
berg angeboten wird: Die Analysegestiitzte lungsmethode profitiert. :
Medizinische Wirbelséulentherapie (AMW). | e R
Der einzige Haken: Bislang zahlen nur die

Das Prinzip ist ebenso einfach wie einleuch-" | B
: . privaten Krankenkassen die Kosten, die sich

tend: An speziellen Geraten wird die Musku- | die ;
latur, die die Wirbelsaule umgibt, gezielt trai- auf rund 100 Mark pro Einheit belaufen. Die
niert. . gesetzlichen Kassen zégern noch, immerhin
: = ; . lduft derzeit ein Modellversuch in Pforzheim.
«Denn je kréftiger das Muskel-Korsett ist, | Dabei kénnte viel Geld gespart werden. Der-
esto mehr kann die durch einen Bandschei- zeit verschlingen die therapeutischen MaB-
n-Vorfall verursachte Instabilitat ausgegli-ff | nahmen fiir Rickenleiden die unvorstellbare
chen werden®, erldutert Dr. Robert Bast ¢ | | Summe von 34 Milliarden Mark — im Jahr,
Y % | wohlgemerkt. Eine Bandscheiben-Operation
| ohne Nachsorge kostet beispielsweise locker

das Doppeélte von AMW,

Um die kommt Willi Gaul herum. Der Wald-

Jahrelangen wissenschaftlichen Versu-
chen entwickelten Geréte, die Kraftmaschi-
nen in Fitness-Studios dhneln, erreichen da- |
bei zielgenau auch kleinere Muskelgruppen. | i
. ,Der Patient wird so fixiert, dass er bei den _ — /| hilsbacher hat kaum noch Schmerzen, kann

Ubungen keine Ausweich-Bewegungen ma- e 2oso e mittlerweile sogar wieder stundenweise im
chen kann", sagt Jochen Zebisch von Thera- Riickenleiden kénnen geheilt werden: Die Garten arbeiten und kurze Spaziergange im
. sport. Die Physiotherapeutische Praxis im Eli- ,analysegestiizte medizinische Wirbelsiu- Wald unternehmen. Das Martyrium ist zu En-
* sabeth-Krankenhaus bietet derzeit als einzi- lentherapie” gibt es jetzt erstmals auch in de. Gaul: ,Man kann sagen, ich fithle mich
ge Einrichtung in Heidelberg AMW an. Bun- Heidelberg. Foto: Alex wie neu geboren.* 2
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